El Chakra Entrecejo: Ajna - La puerta de la Liberacion

El sexto Chakra es conocido como ‘El Tercer Ojo’ o bien ojo de la

sabiduria, ojo interior o Chakra érdenes. Se encuentra situado

un dedo por encima de la bas ariz, en el centro de la frente,

entre las cejas.

El simbolo de Ajna es una flor de loto blanca aparentemente con 2
pétalos, pero estos 2 cubren otros 48 pétalos invisibles en cada lado.

Los 2 pétalos expresan, respectivamente, la energia masculina y la
femenina (las dos cabezas de serpiente de Ida y Pingala), constituyen
su punto de encuentro y es donde las dos energias empiezan y
terminan. También representan la dualidad presente en todas las
cosas.

Dentro de los pétalos hay un circulo y un trigngulo hacia abajo con el

mantra Om dentro de él.

La energia de Ajna se proyecta hacia adelante y estd asociada a la
Luz, ya que su propdsito es traer la luz de la consciencia a todo lo que
existe, dentro y fuera de nosotros.

El sexto Chakra se considera como el centro de percepcidn, la sede

del Alma y la puerta de entrada a la conciencia superior.
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Ajna es el ojo no fisico que es capaz de percibir la realidad mas

profunda de la existencia, y es el centro de la sabiduria, del
conocimiento espiritual, de la intuicién, de la visién y de la proyeccion.
El tercer ojo te da la visidn, la profundidad y la dimensién de los
mundos sutiles.

En este Chakra es donde residen la imaginacién creativa, las
capacidades intelectuales, la memoria y las capacidades intuitivas de

la psique.

Su nombre en sdnscrito significa ‘percibir’ y nos permite experimentar
la realidad mas alld de lo que vemos con los ojos fisicos. Representa
la capacidad de comprender el mundo que nos rodea a través de la

percepcion extrasensorial.

Su funcién es ver lo invisible y conocer lo desconocido.
La palabra clave asociada a este Chakra es: YO COMPRENDO.

Hoy en dia, nuestra realidad se ve guiada por una mente contaminada
por un sinfin de creencias a menudo obsoletas, patrones emocionales
limitantes, traumas sin resolver, ira, frustracién, prejuicios, orgullo, una
infinidad de miedos de toda clase y la influencia de las opiniones
ajenas. En este escenario tan cadtico y a través de una mente con
pensamientos tan intricados, adquirimos una vision del mundo muy

distorsionada. j{Es como mirarse en un espejo hecho a pedazos!
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Este estado mental, las cargas que llevamos en
nuestros hombros (tanto las propias como las
heredades), junto con las incertidumbres que causan
miedos y el apego que provoca nuestra necesidad de

control, generamos un estado de dualidad angustiante.

Las personas cuyo sexto Chakra es abierto vy
equilibrado disponen de una fuerte energia que guia la
forma en que ven el mundo. Tienen una claridad global
y absoluta y son capaces de ver que todo y todos
estamos interconectados.

Saben reconocer los patrones mentales y ver mdas allé
para obtener una visién amplia y atemporal de las
cosas. Asi, combinar la informacién proveniente de la
mente con la de la luz de la consciencia,
armonizdndola con la energia de los demds Chakras.
Estas personas pueden, pues, hacer que la

intfrospeccidén oriente la accién de forma consciente.

Trabajar con el sexto Chakra significa conectar con tu
universo espiritual y desarrollar la atencién y la
consciencia necesarias para confiar en tu intuicion,

pese al caos mental.

Solemos ver el mundo no como es, sino mdas bien como
somos nosotros, porque no conectamos con nuestro
conocimiento espiritual, con nuestra intuicién desde un

estado de interconexidn.
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Esta forma de ver y vivir dificilimente nos ayudard a comprender
nuestra realidad, el significado de las cosas que nos ocurren y que se

producen en nuestro alrededor.

El propdsito del sexto Chakra es que desarrollemos y sigamos nuestra
intuiciéon y que consigamos el dominio de nosotros mismos, en el
sentido de conseguir no caer en la dualidad y ver todo lo que existe
como intrinsecamente conectado.

Cuando nuestra Chakra Ajna se abre y su energia fluye libremente, es
como si nos liberdramos de cadenas que nos mantienen anclados y no
nos permiten avanzar en ninguna direccién, estancando nuestra forma

de pensar.

Ajna nos permite actuar en conexién con nuestra intuicién, lo cual nos
permite dejar que nuestra sabiduria almica guie nuestros pasos y que,
asi, podamos visualizar lo que queremos conseguir y el recorrido que

necesitamos recorrer.

Un sexto Chakra activo y abierto nos permite, pues, conocer por
adelantado y comprender las consecuencias de toda accién. Conocer
pasado, presente y futuro se convierte en algo natural. Telepatia,
clarisensacion, clarividencia y clariaudiencia pueden tomar todo el
espacio posible para que podamos seguir el camino elegido por
nuestra Alma.

Y es cuando viviremos en un sincronismo absoluto.
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La apertura del Chakra Ajna y la conexién con la sabiduria que fluye
de el no se consigue solo concentrdndose en ello y esforzdndose.
Requiere algo mds profundo, una comprensién y un conocimiento

interiores de las fuerzas que residen en este Chakra.
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abrazar tanta luz, Ajna se abrird espontdneamente!!
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