
Pido perdón a Dios, a mi conciencia y a quien
corresponda por las veces que maté o sacrifiqué a
seres animales o humanos con o sin su permiso en
nombre de Dios o en contra de Dios.

 Pido perdón a Dios, a mi conciencia y a quien
corresponda por todos los actos en contra de la
vida que he realizado en ésta y en otras vidas o
momentos de mi existencia, contra mí o contra
cualquier ser vivo.

 Yo me libero de todos los votos contraídos en ésta
y en otras vidas o momentos de mi existencia.
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1. Renuncio y me libero de todos los votos
relacionados con la pobreza.

2. Renuncio y me libero de todos los votos
relacionados con la castidad.

3. Renuncio y me libero de todos los votos
relacionados con la flagelación y el auto-
castigo.

4. Renuncio y me libero de todos los votos de
limitaciones relacionados con la alimentación.

5. Renuncio y me libero de todos los votos de morir
en nombre de Dios.

6. Renuncio y me libero de todos los votos de
matar en nombre de Dios.
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El día de hoy me perdono a mí mismo y decreto que
de aquí en adelante:

Me permito experimentar prosperidad y
abundancia en todos los aspectos de mi vida.
Me permito recibir dinero por cualquier
actividad que desempeñe como medio de
subsistencia.
Me permito experimentar deleite con los
alimentos en la forma y cantidad que desee
ingerirlos.
Me permito gozar de una sexualidad sana y
plena.
Me permito tener y disfrutar todo lo que desee
en conformidad con mi Plan Divino.
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 Por el poder de Dios que hay en mí:
  así es, así es, así es.

                                          Lugar:

                                         Fecha:

                                          Firma:
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